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cocina saludable
- Ensaladilla de naranja

- Sopa de maracuya
con citricos

- Broquetas de citricos
con chocolate fondant

sabor mediterraneo
- Tagliatelle al ragu

- Tagliatelle con langostinos
y flores de calabacin

- Cestitas de Tagliatelle con
puerros y bresaola de
caballo

minibocados

- 8 deliciosas recetas de
canapés y cucharitas

cocinar es facil

- Bacalao confitado con
parmentier de espinacas
y tripas estofadas

- Bacalao con judias del Ganxet,
ratatouille y gratinado con
all i oli

- Lasana de bacalao al pilpil
con ceps y alcachofas

lugar recomendado
- Ensalada de alcachofas

- Lomo de bacalao con ajos
tiernos y daditos de tomate

cocina exotica

- Gusanos de agave azul con guaca-
mole y crujiente de yuca

- Escarabajos tailandeses sobre
“tempura” especiado de verduras
con vinagreta de soja y sésamo

- Ensalada de crisalidas crujientes
sobre laminas de patata confitada
con suave vinagreta de tamarindo
picante

- Pan con aceite y chocolate

- Exdtico de chocolate

y fresas

- Moreneta de fresitas

producto plato
- Alcachofas con almejas

- Corazones de alcachofas rellenas
de gambitas

- Corazones de alcachofas rellenas de
pie de cerdo

- Chips de alcachofas
- Alcachofas a la brasa
- Alcachofas en casaca

vamos de compras
- Crujiente de jamon ibérico
- Crepinetas de endivia con jamén ibérico
- Paglia e fieno con calabaza y jamén ibérico

pasteleria en casa

postres sugerentes
- Mikado

los buenos habitos

Café Irlandés
de dos y tres colores






