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� eeddiittoorriiaall

� nnoottiicciiaass

� ccoocciinnaa ssaalluuddaabbllee:: 

Las fresas
(más cuatro recetas)

� ggaassttrroo-nneett

� ssaabboorr mmeeddiitteerrrráánneeoo:: 

El tomate 
(con cuatro recetas por 

Annalea Steccanella)

� ccoocciinnaa eexxóóttiiccaa::

Tres recetas exóticas
� ddiieettééttiiccaa

Comer ¿bien?
� ccoocciinnaarr eess ffáácciill:: 

La aves
(con cuatro recetas por 

Carlos Gracia Bardina)

� mmiinniibbooccaaddooss::

Vol-au-vent y
Barquitas
� pprroodduuccttoo ppllaattoo:: 

La sardina 
(con seis recetas por Xavier Mestres)

� lluuggaarr rreeccoommeennddaaddoo:: 

El restaurante 
Alkimia
� rreeppoorrttaajjee::

EUHT, Sant Pol 
de Mar
(con 4 recetas)

� ppaasstteelleerrííaa eenn ccaassaa::

Tarta de frutas 
naturales por Jordi Barri 

� aa ddeebbaattee

� ppoossttrreess ssuuggeerreenntteess::

Rosa de chocolate 
por Michel Willaume

� tteenneemmooss iinnvviittaaddooss:: 

Barbacoa en el interior
(con una receta por Astrid Aristoy)

� bbiibblliiootteeccaa

� vvaammooss ddee ccoommpprraass::

El foie gras
(con tres recetas)

� llooss bbuueennooss hháábbiittooss::

Vestir una mesa
� nnoottiicciiaass úúllttiimmaa hhoorraa

� vviiññaass yy vviinnooss

El vino, el hombre 
y la tierra
� eell nnoommbbrree ddee llaass ccoossaass::

Vocabulario 
práctico (II) 
Cortar en Brunoise y en Chiffonade,

paso a paso
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� cocina saludable

- Fondue de tres chocolates y fresas

- Cóctel de fresas estival

- Tarta de fresas

Las recetas

40-47

� producto plato

- Sardinas a la llauna

- Ensalada de “sardinas de la costa” 

con uvas

- Escabeche suave de sardinas

- Filetes de sardina empanados

- “Asmarris”de sardinas

- Tosta de sardinas con pisto

� sabor mediterráneo

- Ensalada caprese

- Tarta salada con 

tomatitos confitados

- Bruschetta de tomate

- Carpaccio de atún y 

tomate seco

� minibocados

- 8 deliciosas recetas de “Vol-au-vent” y barquitas
� cocina exótica

- Ceviche de ventresca de atún con 

“mezclum” de piña y “topinambur”

- Gazpacho picante de piña y naranja 

aromatizado con jengibre y 

cilantro con langostinos y crujiente de maíz

- Milhojas de piña y “celerie” en vinagreta de   

cítricos con pulpitos salteados con “chutney” 

de mango

18-23

10-15

24-26

� vamos de compras

- Filete de pato asado sobre el hueso, “rissole” de 

muslo en “chivet” y parmetier al foie gras

- Ravioli de rillete de pato con nube de naranja y 

crujiente de parmesano

- Ensalada de cristal de patata y foie con reducción  

de Módena y gomasio

68-73

52-59
� reportaje

- Coulant de ternera con chips de 

alcachofa, salsa de queso y oporto

- Cuello relleno sobre lecho de 

espinacas y consomé de pato

- Sopa de fresas con raviolis de piña al limón 

con tartaleta de cítricos y sorbete de cacao

- Mero con caviar de erizos, emulsión 

de cebollino y crujiente de puerros

� cocinar es fácil

- Aperitivo de codornices maceradas en dos cocciones

- Ensalada de pollo a la brasa con hierbas y aderezo de   

cebollino y estragón

- Picantón a la sal

- Escarbeche tibio de 

pavo y verduras con 

papel de arroz y 

parmesano 

64-65

� pastelería en casa

- Tarta de frutas naturales

60-62

� postres sugerentes

- Rosa de chocolate 

con frambuesa y 

vainilla

28-35

36-39
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