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3 » editorial
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(con cuatro recetas)
16 » sabor mediterraneo:
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(con cuatro recetas por Annalea Steccanella)
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A bordo del ‘Jaleo”: Dos recetas por Enric Rosich
Una velada inolvidable 75 » sobremesa:
(con cuatro recetas por Xavi Mestres) Los puros
54 » protagonistas en la cocina: 76 » los buenos habitos:
Peqguenas historias de El Julepe
cocina contadas por 79 » la cerveza
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62 » a debate

64 » postres sugerentes:
Carpaccio de citricos con
sorbete de limon
por Michel Willaume
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El Whisky

(con tres recetas)
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» cocinar es facil » sabor mediterraneo » minibocados
- Ensalada de vegetales germinados con pan - Crema de berenjenas con - Aguacates en guacamole con
de ajo y vinagreta de pipas de calabaza, salmén ahumado cacahuetes garrapinados y gambas
sésamo, miel y vinagre balsamico - Caponata - Bacalao con puré de garbanzos, tomate concasse
- Makis de bacalao marinado, pimiento - Parmigiana al estilo de Gala y espinacas
escalivado, candnigos y vinagreta de avellanas - Minicanelones de berenjenas - Blinis con tartar de salmén a la salsa de esencias

- Vichyssoise clasica

- Coca de aceite con ternera fria, ficoide glacial,
tomates confitados y tomates marinados

- Gazpacho de sandia, tomate, albahaca
y queso ricota
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» cocina exética
- Ensalada de jicama y nopales con maiz

de ravigote

- Milhojas de butifarra con sepia y puré de patatas

36-39

tierno y acociles con vinagreta de tuna y naranja

> producto pla,to . - Tostadas de salpicdn de venado y salsa
- Perlas de melén con miel y menta de aguacate y epazote
- Melén al Oporto

gallo y suave vinagreta de limén y jalapefo

I postres sugerentes
- Carpaccio de citricos
con sorbete de limén
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» lugar recomendado

- Tartar de atun

- Huevos fritos de tocinillo de
con crema de coco

- Brochetas de frut S

» cocina saludable

- Helado de fresas

- Helado de frambuesa
- Helado de stracciatella
- Helado de chocolate

> pasteleria en casa

- Hojaldre invertido,

maté con coco y frutas exéticas
- Crema de pistacho con fresas

- Tosatadas de peje lagarto azhado con pico de

- Lomo de bacalao con alioli suave
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» protagonistas en la cocina

- Escalope de foie gras asado y
reposado en la parrilla de carbén

- Lomo de atun

- Soufflé frio de frutos secos
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» vamos de compras

- Trufas al whisky

- Cigalas con fumet al aroma
escocés

- Cremoso de whisky con gelatina
de chocolate






