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> cocina saludable
- Supremas de pollo rellenas de queso
y frutos secos
- Banda de hojaldre con mazapan y frutos secos
- Cuajada con crujiente de nueces, pistachos y
frescor frutal

» sabor mediterraneo

- Ensalada de cigalas con bacalao

- Albéndigas de rape ...

- Tosta templada de setas con gulas ....
.._-ﬁhPequeﬁo timbal verde de tagliatelle
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» cocina exoética
- Margarita de tamarindo
- Papaya rellena de macedonia de pitahaya ...

- Pina a la plancha con leche ...
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» cocinar es facil
- Arroz de rivera

- Arroz negro

- Risotto de ceps...
- Arroz al curry

» minibocados

- Relleno de foie gras con manzana confitada
- Pincho de mozzarella al pesto

- Chupito de melén con jamén

- Morcilla de Burgos con Idiazaba

- Atln en escabeche suave

- Salmén ahumado...
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» producto plato

- Ensalada de langosta de pobre

- All cremat de rape

- Colitas de rape asadas con tocino de jabugo...
- Colita de rape al horno

- Fricand6 de rape con setas de temporada
=
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» lugar recomendado
- Crema de judias verdes con patatas...
- TiramisU con castanas
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> vamos de compras

- Civet de liebre y verduras confitadas

- Dorada con uvas y judias verdes salteadas, con
reduccion de Oporto

- Torrijas al vino con salsa de canela
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> reportaje escuela

- Verduras a la sal ahumada...

- Lubina salvaje y arroz integral...

- Pechuga de pichén con puré...

- Sandia a la plancha con frutos rojos...
- Cake de chococalabacin con helado...
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> pasteleria en casa
- Espumoso de almendra tierna y flor de naranjo
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> postres s es
- Supremo d inila
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) protagonista

- Carpaccio de atiin

- Terrina de foie, manzana, pan de especies...
- Granadinas de buey con trufas...

- Mousse de maracuya con chocolate blanco...




