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. Las recetas

»cocina saludable

- Bizcocho de aceite » sabor Mediterraneo »cocinar es facil '

- Helado de aceite de oliva y almendra, con laminas de - Escudella catalana - Escorpina rellena con langostinos...
chocolate y coca crujiente - Minestrone - Palpitén de solomillo ibérico con tomates...

- Confite de pato con tatin de manzana y tomates - Sopa de cebolla - Farcellets de salmén y marisco con crema de huevas...
confitados - Sopa de rape - Lomo de conejo relleno de foie y setas...
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» producto plato

» minibocados - Pato azulén en dos cocciones

- Tatin de verduras - Civet de liebre con chocolate

- Miniquiches - Lomo de liebre con salsa de mostaza » postres sugerentes

- Minibrioche de anchoas - Solomillo de venado asado - Postre chaud|/froid de manzana verde y platanos
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»lugar recomendado P reportaje escuela
- Caneldn de ternera con trufa, crema trufada... - Carpaccio de lubina y salmén anisado...
- Pichén asado sobre su arroz, salsa de foie... - Rollito vietnamita de gamba con macedonia... P pasteleria en casa
- Mont Blanc- - Postres - Sacher

P protagonistas en la cocina »vamos de compras

- Ensalada de alcachofas con salsa de naranja... - Tartar de esturién y atdn con caviar

- Bacalao en coccién suave con setas en escabeche...- - - - - Blinis con caviar y aceite de tomate

- Pasion por el chocolate - Esturion a la papillote con curcuma y arroz salvaje






