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� eeddiittoorriiaall

� nnoottiicciiaass

� ccoocciinnaa ssaalluuddaabbllee:: 

El Plátano
� ssaabboorr mmeeddiitteerrrráánneeoo:: 

La Polenta
(con cuatro recetas)

� ggaassttrroo-nneett

� ccoocciinnaa eexxóóttiiccaa:: 

Los batidos
� ccoocciinnaarr eess ffáácciill::

El cerdo
� mmiinniibbooccaaddooss::

� pprroodduuccttoo ppllaattoo::

Primores
� ppoossttrreess ssuuggeerreenntteess::

Canalones de mango
� lluuggaarr rreeccoommeennddaaddoo::

Osmosis
� rreeppoorrttaajjee::

Museu de la xocolata
� aa ddeebbaattee::

� ppaasstteelleerrííaa eenn ccaassaa::

Delicias de chocolate
� tteenneemmooss iinnvviittaaddooss

� bbiibblliiootteeccaa

� pprroottaaggoonniissttaass eenn llaa ccoocciinnaa::

Tony Botella 
� vvooccaabbuullaarriioo

� vvaammooss ddee ccoommpprraass

� llooss bbuueennooss hháábbiittooss

Decantación de los vinos
� vviiññaass yy vviinnooss

Las burbujas de la discordia
� ssoobbrreemmeessaa
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Las recetas

�cocina saludable
- Tarta de plátanos
- Combinado de plátano
- Arroz a la cubana

�sabor Mediterráneo
- Ensalada de "rúcula" y polenta
- Polenta sabrosona
- Polenta con "provolone" a las finas hierbas
- Minipinchos de polenta

�cocinar es fácil
- Costilla de  cerdo lacada
- Solomillo de cerdo con salsa de higos
- Albóndigas a la mallorquina
- Cerdo estilo chino

�minibocados
- "Tartar" de atún con verduras 
- Minipastel de bacalao con gambas 
- Crujiente de pasta filo con cangrejo y gambas 

�producto plato
- “Calçots” a la llama
- “Calçots” a la romana
- “Calçots” glaseados
- Ensalada de habitas tiernas a la menta

�postres sugerentes
- Canelones de mango...

�lugar recomendado
- Ensalada de miniespinacas...
- Salmonete confitado en aceite ...
- Cochinillo en dos texturas...
- “Biscuit” de cítricos.

�reportaje escuela
- Pastel para pascua 

�protagonistas en la cocina
- Pelota de caldo con "samfaina" al vino tinto
- Crujiente de pato a la naranja
- Langostinos fríos con mostaza
- "Tosta" de guacamole con anchoas y burbujas de lima

�vamos de compras
- Lasaña de “brie” y membrillo...
- Solomillo ibérico relleno de Torta...
- Helado de tetilla con crujiente...
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�pastelería en casa
- Delicias de chocolate
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