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. Las recetas

»cocina saludable »sabor Mediterraneo

- Tarta de platanos - Ensalada de "ricula" y polenta

- Combinado de platano - Polenta sabrosona

- Arroz a la cubana - Polenta con "provolone" a las finas hierbas

- Minipinchos de polenta

» producto plato
» minibocados - “Calgots” a la llama
- "Tartar" de atin con verduras - “Calgots” a la romana
- Minipastel de bacalao con gambas - “Calgots” glaseados
- Crujiente de pasta filo con cangrejo y gambas - Ensalada de habitas tiernas a la menta
»lugar recomendado
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- Ensalada de miniespinacas...

- Salmonete confitado en aceite ... P reportaje escuela
- Cochinillo en dos texturas... - Pastel para pascua
- “Biscuit” de citricos.
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P protagonistas en la cocina »vamos de compras
- Pelota de caldo con "samfaina" al vino tinto - Lasana de “brie” y membrillo...

- Crujiente de pato a la naranja - Solomillo ibérico relleno de Torta...
- Langostinos frios con mostaza - Helado de tetilla con crujiente...
- "Tosta" de guacamole con anchoas y burbujas de lima
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P cocinar es facil

- Costilla de cerdo lacada

- Solomillo de cerdo con salsa de higos
- Albéndigas a la mallorquina

- Cerdo estilo chino
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P postres sugerentes
- Canelones de mango...
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P pasteleria en casa
- Delicias de chocolate
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