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cocina saludable:

La Manzana
recetas de la abuela:
Pollo en pepitoria
A e A sabor mediterraneo
=Nl 2 el Pappardelle
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s i cocina exdtica:
. w 3astronomia de Canarias

cocinar es facil:
scombridos, tunidos...
minibocados
producto plato:

La Sepia

lugar recomendado:

El Cingle

tenemos invitados

pasteleria en casa:
El Mandarin
a debate

. T protagonistas en la cocina:
- ey Esther Huélamo
- ' biblioteca

* . postres sugerentes:

' Saquito Crujiente
reportaje:

Sr. Francesc Orobitg
vamos de compras

vocabulario

jovenes cocineros

los buenos habitos:

Pelado de frutas
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El vino amante
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__Las recetas

»cocina saludable
- Tarta de manzana Hojaldrada

- Tarta de manzana tipo cake

»cocina exoética
- Carpaccio de langostinos y papa
negra en escabeche de toronjil

» producto plato
- Romesco de sepi
- Salteado de sepia y habitas frescas
- Paella de arroz con sepia

- Sepia con alioli
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P protagonistas en la cocina
- Sopa de tortilla
- Salmoén con flan de brécol y mascarpone

r’5 (5)

P las recetas de la abuela
- Pollo en pepitoria
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»cocinar es facil
- Tacos de atun en salsa piperrada

- Supremas de bonito con chocolate
- Coca de sardinas, cebolla confitada y vino de jerez
- Cazuela de caballa con patatas, sidra y azafran
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»lugar recomendado

- Liebre a la Royale

- Un mar de sabores de bacalao y un toque rojo

- Marroc, Galleta de menta, cremoso de chocolate...
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P postres sugerentes

- Saquito crujiente con manzana reineta y crema pastelera
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»sabor mediterraneo
- Pappardelle con salmén ahumado

- Pappardelle con queso ricotta y radicchio
- Pappardelle con mejillones
- Pappardelle con frutos de mar
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»minibocados 5
- Tartar de marisco con mayonesa de café

- Salmon marinado con queso fresco de wasabi
- Seta de butifarra con setas
- Tartar trufado de canalones con mousse de queso
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P pasteleria en casa
- El Mandarin

P> reportaje escuela
- Crema de cangrejo de rio con calvados






