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__Las recetas

P cocina saludable P las recetas de la abuela » sabor mediterraneo

- Tarta fria de ciruelas y fresas - Canelones rellenos de espinacas - Pulpitos a la napolitana

- Cake de ciruelas (Plum Cake) - Pulpitos en ensalada

- Macedonia de nectarina - Pulpo a Feira/ a mi manera
- Filete de cerdo con salsa agridulce de ciruelas - Pulpo en escabeche
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P cocinar es facil »Minibocados Plpl‘Odl..ICtO plato ]

- Costilas de conejo empanadas con tomate y alioli de tomillo - Canapé con Mousse de foie - "Tartar' de atuin con caviar de trucha
- 'Rable' de conejo con gambas - Mini espafiola - Carpaccio de atin

- Espalditas de conejo calderita - Mini de tomate - Escabeche suave de atin

- Terrina de conejo con vinagreta de mostaza antigua - Bocaditos de queso - Marmitako
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»lugar recomenda&;:“"'._ P cocina exotica ) -~ > pasteleria en casa
- Alcachofas con vieiras y ravioli de calamar - Ensalada de papa bonita con pifones y crema - Gauguin
- Foie-gras a la sartén con galletas de frutos secos - Crema de papa bonita con morcilla canaria

- Serrin dulce y 5 variedades de chocolate
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» protagonistas en la cocina » postres sugerentes P reportaje escuela

- Ensalada de vieiras y frutas a la parrilla con aceite - Tiramisu - Meloso de ternera caramelizada, cigalas...
- Cochinillo confitado con puré de zanahorias y cardos - Atun, foie, cebollitas y vino tinto

- Melocotén y citricos con infusién de pimienta ... - 'Ganache' con 'parmentier' de verduras...
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