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� eeddiittoorriiaall

� nnoottiicciiaass

� ccoocciinnaa ssaalluuddaabbllee:: 

Carmen Ferrer
� rreecceettaass ddee llaa aabbuueellaa::

Canelones dee espinacas
�sabor mediterráneo

El Pulpo
� ggaassttrroo-nneett

� tteenneemmooss iinnvviittaaddooss

� ccoocciinnaarr eess ffáácciill::

El conejo silvestre
� mmiinniibbooccaaddooss

� pprroodduuccttoo ppllaattoo::

El Atún
� lluuggaarr rreeccoommeennddaaddoo::

Gaig
� ccoocciinnaa eexxóóttiiccaa:: 

Ensalada y crema de papa
� ppaasstteelleerrííaa eenn ccaassaa::

Gauguin
� aa ddeebbaattee

� pprroottaaggoonniissttaass eenn llaa ccoocciinnaa::

Oscar Molina Ruiz
� bbiibblliiootteeccaa

� ppoossttrreess ssuuggeerreenntteess::

Tiramisú
� rreeppoorrttaajjee::

Sant Ignasi
� vvaammooss ddee ccoommpprraass

� vvooccaabbuullaarriioo

� jjóóvveenneess ccoocciinneerrooss

� llooss bbuueennooss hháábbiittooss::

Pelado de frutas
� vviiññaass yy vviinnooss::

El Terruño, los Gurús...
� ssoobbrreemmeessaa
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Las recetas

�cocina saludable
- Tarta fría de ciruelas y fresas 
- Cake de ciruelas (Plum Cake) 
- Macedonia de nectarina 
- Filete de cerdo con salsa agridulce de ciruelas 

�las recetas de la abuela
- Canelones rellenos de espinacas

�sabor mediterráneo
- Pulpitos a la napolitana 
- Pulpitos en ensalada 
- Pulpo a Feira/ a mi manera 
- Pulpo en escabeche 

�cocinar es fácil

- Costillas de conejo empanadas con tomate y alioli de tomillo
- 'Rable' de conejo con gambas
- Espalditas de conejo calderita
- Terrina de conejo con vinagreta de mostaza antigua

�Minibocados
- Canapé con Mousse de foie 
- Mini española
- Mini de tomate 
- Bocaditos de queso 

�producto plato
- 'Tartar' de atún con caviar de trucha 
- Carpaccio de atún 
- Escabeche suave de atún 
- Marmitako

�lugar recomendado
- Alcachofas con vieiras y ravioli de calamar 
- Foie-gras a la sartén con galletas de frutos secos 
- Serrín dulce y 5 variedades de chocolate 

�cocina exótica
- Ensalada de papa bonita con piñones y crema 
- Crema de papa bonita con morcilla canaria

�protagonistas en la cocina
- Ensalada de vieiras y frutas a la parrilla con aceite 
- Cochinillo confitado con puré de zanahorias y cardos
- Melocotón y cítricos con infusión de pimienta ...

�postres sugerentes
- Tiramisú
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�reportaje escuela
- Meloso de ternera caramelizada, cigalas...
- Atún, foie, cebollitas y vino tinto
- 'Ganache' con 'parmentier' de verduras...

64

�pastelería en casa
- Gauguin
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